TEST NA STYLE PERCEPCJI

Celem tego ¢wiczenia jest zdiagnozowanie dominujacego kanatu jakim otrzymujesz i
przekazujesz informacje, na bazie tej wiedzy , uwzgledniajacej twoje preferencje i braki
bedziesz w stanie tak projektowac¢ swoje wystapienie w sferze werbalnej by dotrze¢ do jak
najszerszego audytorium.

Cwiczenie:

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania. Jezeli pojawig sie w Twojej wyobrazni jasne i
plastyczne wyobrazenia zgodne z opisem, wstaw 2. Jezeli masz pewien kiopot z
wyobrazeniem sobie danego zjawiska wstaw 1. Jezeli ,nie widzisz”, ,nie styszysz” lub ,nie
czujesz” danego wrazenia, wstawiasz 0.

Kanat wzrokowy

W tej czesci wazne jest, zebys ,zobaczyt” w wyobrazni to, o czym czytasz. Np. pitka
na trawie — trzeba zobaczy¢ jej kolor, rozmiar, wielko$¢ przestrzeni, $wiatto...itp.

Sprobuj zobaczy¢

1 Czerwone jabtko na drewnianym stole.

2 Polska flage na tle btekithego nieba.

3 Ré6zowe koto na fioletowym tle.

4 Czerwony autobus na ulicy miasta.

5 Zielong foke na $niegu.

6 Snop siana na polu.

7 Zapalong swieczke w ciemnym pokoju.

8 Ptetwonurka w gtebokim jeziorze.

9 Wriasne imie napisane na kartce.

10 take petng kwiatow w lecie.

Suma
pkt.

Po udzieleniu odpowiedzi na powyzsze zadania zsumuj uzyskane punkty. Przeczytaj
jedng z interpretacji ponizej zgodng z osiggnietym przez Ciebie wynikiem.



Pkt.: 0 — 7 — Kanat wzrokowy nie jest Twojg najmocniejszg strong. Komunikujac sie z
ludzmi, dla ktérych jest to kanat dominujacy, mozesz mieé klopoty z doktadnym zrozumieniem
przekazu. Warto popracowaé nad tym systemem reprezentac;ji.

Pkt.: 8 — 14 — Dobrze poruszasz sie w kanale wzrokowym. Wyobrazenia plastyczne,
wzrokowe nie sprawiajg Ci kiopotu, stosunkowo tatwo przychodzi Ci zrozumienie
~wzrokowca”. Lubisz wykresy, wizualizacje, film, sztuke plastyczna.

Pkt.: 15 — 20 — Jestes$ wzrokowcem. Ten kanat stanowi Twojg silng strone
komunikacyjna, wyobrazenia wzrokowe przychodzg Ci bez trudu, $wietnie poruszasz sie w
terminologii ,wzrokowca”.

Kanat stuchowy

W tej czesci wazne jest, zeby$ ustyszat/ustyszata w wyobrazni to, o czym czytasz,
np. ,krzyk dziecka” — natezenie, wysoko$¢ dzwieku, diugosé, jakie emocije sie w nim kryja itp.

Sprobuj ustyszeé

1 Pisk opon samochodu.

2 Odgtos rgbanego siekierg drewna.

3 Szum matego goérskiego strumyka.

4 Gruchanie trzech gofebi na parapecie okna.
5 Dzwigk kamienia wpadajgcego do jeziora.
6 Dzwiek suszarki w matej fazience.

7 Spiew porannych ptakéw.

8 Szum morza.

9 Smiech dziecka.

10 Dzwiek otwieranych cigezkich, drewnianych drzwi.

Suma
pkt.

Po udzieleniu odpowiedzi na powyzsze zadania zsumuj uzyskane punkty. Przeczytaj
jedng z interpretacji ponizej zgodna z osiggnietym przez Ciebie wynikiem.



Pkt.: 0 — 7 — Kanat stuchowy nie jest Twojg najmocniejszg strong. Komunikujac sie z
ludzmi, dla ktérych jest to kanat dominujacy, mozesz mieé klopoty z doktadnym zrozumieniem
przekazu. Warto popracowaé nad tym systemem reprezentac;ji.

Pkt.: 8 — 14 — Dobrze poruszasz sie w kanale stuchowym. Wyobrazenia stuchowe nie
sprawiajg Ci klopotu, stosunkowo tatwo przychodzi Ci zrozumienie ,stuchowca”.

Pkt: 15 — 20 — Jestes$ stuchowcem. Ten kanat stanowi Twojg silng strone
komunikacyjna, wyobrazenia stuchowe przychodzg Ci bez trudu, $wietnie poruszasz sie w
terminologii ,stuchowca”. Prawdopodobnie uzywasz wielu okreslen ze stownika ,stuchowca”.
Lubisz stucha¢ historii, btyskawicznie zapamietujesz informacje ,powiedziane”, muzyka jest
wazna w Twoim zyciu.

Kanat kinestetyczny

W tej czesci wazne jest, zeby$ poczut/poczuta w wyobrazni to, 0 czym czytasz. Np.
~gtaskanie kota” — ktorg czeéciag dtoni to robisz?, jaka jest temperatura kota?, jaka ma sier$¢
(dtugosé, faktura...)?, czy jest rozluzniony?, czy ,mruczy” pod reka? itp.

Sprébuj poczué

1 Dotykanie palcami pnia starej brzozy.
2 Jazda na rowerze pod strome wzniesienie.
3 Rabanie siekierg drewna.

4 Uktucie igly w posladek.

5 Zaktadanie ciasnej, wetnianej czapki na gtowe.

6 Wejscie do tazni parowej.

7 Zatozenie ciezkiego, mokrego od deszczu

plecaka.
8 Skok do zimnego jeziora.
9 Spacer boso po rozgrzanym piasku na plazy.

10 Powiew zimnego wiatru we wtosach.

Suma
pkt

Po udzieleniu odpowiedzi na powyzsze zadania zsumuj uzyskane punkty. Przeczytaj
jedng z interpretacji ponizej zgodna z osiggnietym przez Ciebie wynikiem.



Pkt.: 0 — 7 — Kanat kinestetyczny nie jest Twojg najmocniejszg strong. Komunikujac
sie z ludzmi, dla ktérych jest to kanat dominujacy, mozesz mie¢ kiopoty z doktadnym
zrozumieniem przekazu. Warto popracowaé nad tym systemem reprezentacji.

Pkt.: 8 — 14 — Dobrze poruszasz sie w kanale kinestetycznym. Wyobrazenia
~czuciowe” nie sprawiajg Ci ktopotu, stosunkowo tatwo przychodzi Ci zrozumienie
.Kinestetyka”.

Pkt.: 15 — 20 — Jestes kinestetykiem. Ten kanat stanowi Twojg silng strone
komunikacyjng, wyobrazenia czuciowe przychodzg Ci bez trudu, $wietnie poruszasz sie w
terminologii ,kinestetyka”. Lubisz uczy¢ sie i pracowaé w ruchu.

Najczesciej mamy dominante dwoéch kanatéw np. wzrokowy (18) i stuchowy (16),
trzeci kanat jest zazwyczaj najstabszy. Zdarza sie, ze tylko jeden jest zdecydowanie
dominujacy. Powinnismy dazy¢ do uzyskania 20 pkt w kazdym kanale, daje to petne
spektrum mozliwosci komunikacyjnych.



